4. Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
1. Rahmspinat Kirbiscremesuppe Hackbraten Backfischfilet in Teig Kraftbriihe mit Backerbsen

*V enthélt Milch *V enthalt Milch * S,R,4 enthalt Weizen, Roggen * F,8 enthélt Milch, Senf, Weizen *V, 8 enthalt Weizen
2. Salzkartoffel Milchreis Makaroni Kartoffelwiirfel Hirsekuchen

*V *V enthalt Milch *V enthalt Eier, Weizen *V * V enthalt Eier, Milch, Sellerie
3. Apfelkompott Heisse Kirschen Butterkarotten Blumenkohl glasiert Krautersosse

*V, 3 *V *V enthalt Milch *V * V enthalt Milch, Sellerie, Weizen
4, frisches Obst Remoulade

*vVgn *V enthalt Milch
5. Naturjoghurt mit Friichten
*V enthalt Milch

Alternativ Hack-taler Quarkkeulchen m.. Apfelmus Gemiisefrikadelle

* 5,4 enthalt Weizen, Roggen *V, 3 * V enthélt Eier, Weizen
5. Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024
1. Kartoffelgulasch Karottencremesuppe Spaghetti Gemdsefrikadelle Linsengemiise

*V *V enthélt Milch * V enthalt Eier, Weizen * V enthlt Eier, Weizen *V enthalt Sellerie
2. Mehrkornbrotscheibe Gefligel-nuggets Carbonara Bratensosse hell

*V enthalt Sesam, Weizen, Roggen, Gerste, Hafer

3. Natur-Joghurt
*V enthélt Milch

4,

5.

Alternativ

* Tierarten: F = Fisch, G = Geflligel, L = Lamm, R = Rind, S = Schwein, V = Vegetarisch, Vgn = Vegan; Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit
Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmittel(n)

* G enthalt Eier, Weizen
Bulgur
* V enthalt Weizen

Rahmsosse

* V enthélt Milch, Sellerie
Apfelsalat

*V

Fleischfreie Nuggets

*V enthalt Milch, Weizen, Gerste

*§,8,2,3 enthélt Milch, Sellerie

Schinken extra

*5,8,2,3

Frischer Salat mit Zucker und

SiBungsmittel

*V,9

Naturjoghurt mit Friichten

* V enthalt Milch

* V enthalt Milch, Weizen
Kartoffelbrei

*V enthalt Milch

Fingermohren

* V enthalt Milch
frisches Obst
*Vgn
Frikadelle

* S,4 enthélt Weizen, Roggen

Spirelli
* V enthalt Eier, Weizen

Joghurt mit Konfitiire

* V enthalt Milch

fritierte Wurstwiirfel

*S,R,8,2,4,3



