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Unser Konzept

Der ,pddagogische Begleithund"

Gib dem Menschen einen Hund und seine
Seele wird gesund.

(Hildegard von Bingen)

Unseren Kinderhort besuchen Kinder im Alter
von sechs bis 14 Jahren unterschiedlicher kultu-
reller und sozialer Herkunft. Durch diese bunte
Mischung entsteht ein groRes Potential fur sozia-
les Lernen und ein kunterbuntes Miteinander,
jedoch brodeln durch soziale, finanzielle sowie
Unterschiede in der Beschulungsart (von Bartolo-
meo-Garelli-Schule bis zum Gymnasium) auch
immer wieder Konflikte unter den Kindern. Die
Horttiere, der Umgang mit ihnen und die Verant-
wortung flr sie, tragen im Hortalltag einen Grof3-
teil zur Férderung sozialer und emotionaler Kom-
petenzen, zur Personlichkeits- sowie Konzentrati-
onsforderung bei.

,2Durch den Ansatz tiergesttitzter Therapien
hat die uralte Symbiose zwischen Men-
schen und Tieren in den letzten Jahren eine
neue Phase erreicht. Dieser therapeutische
Ansatz nutzt das intuitive Verstdndnis zwi-
schen Menschen und Heimtieren, meist
Sé&ugetieren, um z.B. soziale Kompetenzen
und psychische Gesundheit bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen zu for-

dern.” (Julius, Beetz, et al., Vorwort, Hogrefe Verlag
GmbH und Co. KG, 2014)

... und genau bei dieser Bindung setzen wir
an!l!

* Kerstin Kruse, Erzieherin im Hort und
Leitung der blauen Gruppe, mit jahrzehn-
telanger Berufserfahrung im Umgang
und der Betreuung verhaltensorigineller
Kinder und Jugendlicher unterstutzt die
Hortarbeit seit Januar 2016 mit ...

* Daggi, ihrer Bouvierhlndin, mit der sie
2016 die Ausbildung zum padagogi-
schen Begleithund und den Hunde-
fiihrerschein bestanden hat.!

Mit Daggi, den Meerschweinchen und unseren
Hasen beschreiten wir nun gemeinsam neue
Wege, die Abwechslung und Farbe in den Hort-
alltag der Kinder bringen.

Forderbereiche

,Bindungs- und fiirsorgeartige Beziehungen zu
Tieren scheinen in der Lage zu sein, das
menschliche Oxytocin-System zu aktivieren.
Hierdurch werden beziehungsférdernde, sowie
angst- und stressreduzierende Effekte ausge-
16st, die es Padagogen und Therapeuten we-
sentlich erleichtern, Beziehungen zu Personen
herzustellen, die das sonst kaum zulassen wiir-
den.”

(S.184, Julius, Beetz, et al., Hogrefe Verlag GmbH und
Co. KG, 2014)

Ziele

Tiergestutzte Padagogik hat die unterschied-
lichsten physischen, psychischen und sozialen
Auswirkungen auf Kinder, z.B.:

* Physische Wirkungen:

Senkung des Blutdrucks

Muskelentspannung

Verbesserung des Gesundheitszustandes durch
motorische Aktivierung

* Mentale und psychologische
Wirkungen:

Kognitive Anregung (Lernen Uber Tierhaltung)

Emotionales Wohlbefinden

Foérderung von Selbstbewusstsein

Reduktion von Angst

Psychologische Stressreduktion

Erfahrung von Geborgenheit im Zusammensein

mit dem Tier

antidepressive Wirkung

direkte Spiegelung des eigenen Gemiitszustan-

des durch das Tier

* Soziale Wirkungen

Aufhebung von Isolation (Tier als Kontaktver-
mittler)

Erleben von Kérperkontakt

Vermittlung von Gesprachsstoff

Entwicklung von Empathie

Grenzen erfahren und setzen lernen
Respekt erfahren und lernen auszustrahlen



