
Irische und sonstige Segen 

Machet die Tore weit und die Türen in der 
Welt hoch, dass der König der Ehre 

einziehe. 
(Psalm 24,7) 

 
 

Segen sei mit dir, der Segen Gottes. Der 
wie strahlendes Licht um dich her und in 

deinem Herzen ist. 
Gottes Sonne leuchte dir und erwärme 

dein Herz, bis es in seiner Liebe zu glühen 
beginnt wie ein großes Feuer, das deine 

Mitmenschen erfreut und erwärmt. 
(Irischer Segensspruch) 

 
 

Die Liebe und Zuneigung des Himmels 
seien mit dir, 

die Liebe und Leidenschaft der Heiligen 
seien mit dir, 

die Liebe und Gewogenheit der Engel 
seien mit dir, 

die Liebe und wärmende Kraft der Sonne 
seien mit dir, 

die Liebe und das wegweisende Licht des 
Mondes seien mit dir –  

an jedem Tag und in jeder Nacht deines 
Lebens. 

(Irischer Segensspruch) 

 
 

Denn der Herr, dein Gott, wird dich 
segnen in allen Werken deiner Hände; 

darum sollst du fröhlich sein. 
(5. Mose 16,15) 

 

Kraft des Lichtes 
Gesegnet bist du, wenn dich am Morgen 
die ersten Sonnenstrahlen zärtlich das 

Gesicht streicheln. 
Gesegnet bist du, wenn dich das Licht, 
den Boten des Lebens, zu Beginn des 

Tages grüßt. 
Gesegnet bist du, wenn du trotz aller 
Dunkelheiten in deinem Leben nie die 
Sehnsucht nach dem Licht verlierst. 

Gesegnet bist du, wenn du Christus in 
deinem Leben entdeckst, der von sich 

selbst gesagt hat: „Ich bin das Licht der 
Welt.“ 

Gesegnet bist du, wenn du heute die Kraft 
des Lichtes in deinem eigenen Leben 

entdeckst. 
 
 

Wo immer das Glück sich aufhält - hoffe, 
ebenfalls dort zu sein. 

Wo immer jemand freundlich lächelt, hoffe, 
dass sein Lächeln Dir gilt. 

Wo immer die Sonne aus den Wolken 
hervorbricht, hoffe, dass sie besonders für 

Dich scheint. 
Damit jeder Tag Deines Lebens so hell 

wie nur möglich sei. 
(Irischer Segenswunsch) 

 
 

Und der Friede Christi, zu dem ihr berufen 
seid in einem Leibe, regiere in euren 

Herzen; und seid dankbar. 
(Kolosser 3,15) 



Sei mir gnädig, Gott, sei mir gnädig! 
Denn auf dich traut meine Seele, 

und unter dem Schatten deiner Flügel 
habe ich Zuflucht, 

bis das Unglück vorübergehe. 
 (Ps 57,2) 

 
 

Mögest du die kleinen Wegweiser 
des Tages nie übersehen: 

Den Tau auf den Grasspitzen, 
den Sonnenschein auf deiner Tür, 
die Regentropfen im Blumenbeet, 
das behagliche Buckeln der Katze, 

das Wiederkäuen der Kuh, 
das Lachen aus Kinderkehlen, 

die schwielige Hand des Nachbarn, 
der dir einen Gruß über die Hecke schickt. 

Möge dein Tag durch viele kleine Dinge 
groß werden. 

(Irischer Segen) 

 
 

Der Herr segne Dich; 
er erfülle Dein Herz mit Freude, 

Deine Augen mit Lachen, 
Deine Ohren mit Musik, 

Deine Nase mit Wohlgeruch, 
Deinen Mund mit Jubel, 

Deine Hände mit Zärtlichkeit, 
Deine Arme mit Kraft, 
Deine Füße mit Tanz. 

Er bewahre Dich vor allem Ungemach 
und beschütze Dich zu allen Zeiten. 

So segne Dich der gute Gott, 
der Vater, Sohn und Heiliger Geist. 

(nach einem alten irischen Segen) 

Ich wünsche Dir einen Regenbogen nach 
Regenschauern an einem Sonnentag. 

Ich wünsche dir Meilen für Meilen irischen 
Lächelns für 

kostbare und glückliche Stunden. 
Ich wünsche dir Kleeblätter an deinem 

Torweg, 
ebenso Frohsinn und Glück. 

(Irischer Segenswunsch) 

 
 

Das Grün der Wiesen erfreue deine 
Augen, 

das Blau des Himmels überstrahle deinen 
Kummer, 

die Sanftheit der kommenden Nacht 
mache alle dunklen Gedanken unsichtbar. 

(Irischer Segensspruch) 

 
 

Der Herr segne dich. 
Er erfülle deine Füße mit Tanz 

und deine Arme mit Kraft. 
Er erfülle dein Herz mit Zärtlichkeit 

und deine Augen mit Lachen. 
Er erfülle deine Ohren mit Musik 

und deine Nase mit Wohlgerüchen. 
Er erfülle deinen Mund mit Jubel 

und dein Herz mit Freude. 
Er schenke dir immer neu die Gnade der 

Wüste: 
Stille, frisches Wasser und neue Hoffnung. 

Er gebe uns allen immer neu die Kraft, 
der Hoffnung ein Gesicht zu geben. 

Es segne dich der Herr. 
(Aus Ägypten) 

 



Was sucht ihr den Lebenden  
bei den Toten? 

Er ist nicht hier, er ist auferstanden. 
(Lk 24, 5b & 6a) 

 
 

Segne mein Auge, o Gott, dass es sieht, 
was du ihm zu sehen erlaubst. 

Dass ich meinen Nächsten segne, 
gewähre mir, o Gott. 

So segne mein Nächster auch mich. 
(irischer Segenswunsch) 

 
 

Fürchtet euch nicht! Siehe, ich verkündige 
euch große Freude, die allem Volk 

widerfahren wird; denn euch ist heute der 
Heiland geboren, welcher ist Christus, der 
Herr, in der Stadt Davids. … Ehre sei Gott 
in der Höhe und Friede bei den Menschen 

seines Wohlgefallens. 
(Lk  2; 10, 11 & 14) 

 
 
 


