
Speiseplan "Seniorenzentrum Jörg Creutzer"
16 KW vom 15.04. bis 21.04.24 Essen Zuhause

Name: 

Mit Tagessuppe Aufpreis 1,00€:     ja/nein
Mit Tagesdessert Aufpreis 1,00€:   ja/nein

geschnitten: ___           passiert:____
Menü 1 Menü 2 Abendessen

Mo Zigeunergulasch                             Gl,Mi, Vanillereisbrei                                      Mi, Fränkischer
mit Paprika-Gemüseragout                Sl, mit Wurstsalat                         2,3,4,9,Sf,Sl,
und Kartoffeln Birnenwürfel in Zwiebel-Essig-Öl Sud                8,Sf,

Di Leberkäse                            2,3,4,9,Sf,Sl, Chicoree                                           Gl,Mi, Paprikawurst                      2,3,4,9,Sf,Sl,
mit Karottengemüse                       Gl,Mi, mit Reis und Weichkäse                                     Mi,
und Rahmpüree                                2,Mi, und Salat                                                Mi,                       mit Salatgurke
  

Wurstgulasch            2,3,4,9,Sf,Sl,Mi,Gl, Kartoffelgratin                                     Mi, Streichwurst                       2,3,4,9,Sf,Sl,
Mi mit Gemüseeinlage                               Sl, mit Gemüseragout                        Gl,Mi,Sl, und Edamer                                           Mi,

und Nudeln                                         Ei,Gl, und Salat in Senfdressing                       mit Tomate

Hähnchenbrust Süße Geräucherte
Do in milden Schupfnudel-                               Gl,Ei,Mi, Stadtwurst                           2,3,4,9,Sf,Sl,

Gemüse-Früchtecurry          1,3,Gl,Mi,Sl, mit Butterbrösel                                   Gl, mit Goudakäse                                     Mi,
mit Reis und Zimtsoße                                        Mi, und Gewürzgurke                               8,Sf,

Gedünstetes Fischfilet Rührei                                                     Mi, Gemischte Käseplatte                        Mi,
Fr in Dillrahmsoße                               Gl,Mi, mit Rahmspinat                              Gl,Mi, mit "Gerupften"                                    Mi,

auf Gemüsebeet                                 Sl, und Kartoffeln und Weintrauben
mit Kartoffeln

Deftiger Kartoffeleintopf                    Gl, Schaschliktopf                                 2,Gl,
Sa mit Gemüse                                          Sl, mit Weißwürste                         2,3,4,9,Sf,Sl,

und Schweinefleisch Kartoffeln mit süßen Senf
  und Brötchen                                       Gl,

Lendenrolle                                4,2,Sf,Sl, Kartoffeltasche                           Ei,Mi,Gl, Gekochter Schinken                     2,9,Sl,
mit Leipziger Allerlei                      Gl,Mi, mit Frischkäsefüllung                         Mi, und Streichkäse                                  Mi,

So und Kloß                                       2,3,Gl,Mi, auf Gemüsebeet                                  Sl, mit Honigmelone
und Salat

Zum Abendessen servieren wir verschiedene Brot/Brötchensorten: Gl,Sj,Mi,SS, Butter: Mi, Margarine:Sj,

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit 09191/701744
1: Farbstoff 5: geschwefelt 9: Phosphat
2: Konservierungsstoff 6: geschwärzt 10: coffeinhaltig
3: Antioxidationsmittel 7: gewachst 11: chininhaltig
4: Geschmacksverstärker 8: Süßungsmittel
enthält:
Gl: Gluten Sj: Soja Ss: Sesam
Kr: Krebstiere Mi: Milch Lu: Lupinen
Ei: Ei Nü: Nüsse Wt: Weichtiere
Fi: Fisch Sl: Sellerie Sw: Schwefeldioxid
En: Erdnüsse Sf: Senf
Da in unseren Betrieb sowie bei unseren Lieferanten alle aufgeführten Allergene verarbeitet werden,
kann trotz aller Sorgfalt ein Übergang von Spuren dieser Stoffe nicht völlig ausgeschlossen werden !
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