
Speiseplan „Essen zu Hause“ vom Tageszentrum Mostviel                
 
Name:           geschnitten      püriert          15  KW 08.04. – 14.04.2024 

 Menü 1 Menü 2 Offener Mittagstisch 
M
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  Tagessuppe 

Rahmgeschnetzeltes„Züricher Art“ mit Rösti und Salat 

Kuchen                                             

Mit Gemüse und Käse überbackenes Kartoffelrösti 
mit Salat 
                                Kuchen 

Menü 1 

D
ie

ns
ta

g MarkklößchensuppeM,G,Sj 
Schnitzel mit Kartoffelsalat und Salat 

SchokopuddingM 

Suppe M,G,Sj 

Cannelloni  mit Spinat-Ricotta gefüllt in 
TomatensoßeSj,E mit Salat 

DessertM 

Menü 1 

M
itt

w
oc

h 
 

GemüsecremesuppeM,G,Sj 
Gebratene Nudel mit Gemüse-und 
Hähnchenbruststreifen und Salat   

SchokomousseM 

Suppe M,G,Sj 

Kartoffel-Zucchinigratin M,E mit bunten SalatM,G,10 
DessertM 

 

D
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KartoffelcremesuppeM,G,Sj 
Schaschliktopf mit ReisG,E und Salat 

FruchtquarkM 

SuppeM,G,Sj 

Apfelküchle G,Sl,E mit Vanillesoße   
 DessertM 

Menü 1 

Fr
ei

ta
g PfannkuchensuppeM,G,Sj 

Backfisch mit Kartoffel und Salat 
JoghurtbirnencremeM 

SuppeM,G,Sj 
Rührei Sl,Sj   mit Spinat M  und Kartoffel 

DessertM 
 

Sa
m

st
ag

 
 

BrokkolisuppeM,G,Sj 
 Roulade vom Schwein3 mit Spätzle und Salat 

DessertM 

SuppeM,G,Sj 

Leipziger Allerlei mit Kartoffelbaggers 
DessertM 

 

So
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Zum selbst erhitzen                                                
Kasselerbraten mit Kartoffelpüree und Kraut   

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff ,3 = Antioxydationsmittel, 4= mit Geschmacksverstärker,                  
5=  geschwefelt  ,  6= geschwärzt,  7= Gewachst, 8= mit Phosphat, 9=Süßungsmittel , 10= Aroma 

Allergene:      Eier =E , Erdnüsse = En , Fisch = F ,Glutenhaltige Getreide = G , Krebstiere = K , Lupinen = L ,               
Mil ch = M     Schalenfrüchte = Sch , Schwefeldioxid u. Sulfite = Sd u. Su , Sellerie = Sl , Senf = Se ,     
Sesam = Ss , Soja = Sj, Weichtiere = W 

Bei Änderungen bitte folgende Telefonnummer anrufen 
Verwaltung:  Tel.: 09192/ 99 74 30   
Küche:           Tel.: 09197/ 62 55 18 

 




