Speiseplan ,,Essen zu Hause* vom Tageszentrum Mostviel

Name: [ ] geschnitten [ piiriert 13 KW
vom 25.03. - 31.03.2024
Menii 1 Menii 2 Offener Mittagstisch
en Karottensupperes Suppe s
g Hackfleischkiichle» mit Kartoffelpiiree und Salat Gemiiselasagnessmit Salat Menii 1
E Kuchel’lM~G~5-'~E~S°h KuchenM,G,s_l,E,Sch
. Suppe MG
2 MarkkloBchensuppeves e e . 1,
£ Krenschnitzel mit Kartoffelsalat und Salat Cannelloni mit Spinat-Ricotta gefiillt in Menii 1
= Schokopudding: TomatensoBes= mit Salat
Dessert
= Nudelsuppess Suppe e
> . S . . _ .o . O
E Héhnchensteaks mit Zwiebel-Specksolle, Rostis Kartoffel-Zucchinigratin »mit buntem Salatve
E und Salat
p= Dessert
Schokomousse
o Kartoffelcremesuppeves Supperes
2 Herzhafter Linseneintopf mit Speck und Gemiisefrikatellen mit Rosmarinkartoffel, Menii 1
g Kartoffel mit Brot Krauterquark und Salat
2 Fruchtquark» Dessert
o Pfannkuchensuppers Suppeves
D Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat und Salat Riihrei ss mit Spinat » und Kartoffel
= Joghurt-Birnencreme Dessert
2 Brokkolisuppees Suppeves
g Niirnberger Bratwiirste mit Sauerkraut: und Brot Leipziger Allerlei mit Kartoffelbaggers
= Dessert» Dessert»
fg” Zum selbst erhitzen
é Sonntagsbraten mit Kartoffelklof3 und Kraut

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff ,3 = Antioxydationsmittel, 4= mit Geschmacksverstirker,
5= geschwefelt , 6= geschwirzt, 7= Gewachst, 8= mit Phosphat, 9=SiiBungsmittel , 10= Aroma

Eier =E , Erdniisse = En , Fisch = F ,Glutenhaltige Getreide = G , Krebstiere = K, Lupinen =1L,
Milch=M Schalenfriichte = Sch , Schwefeldioxid u. Sulfite = Sd u. Su, Sellerie = SI, Senf = Se ,

Allergene:

Sesam = Ss , Soja = Sj, Weichtiere = W

Verwaltung: Tel.: 09192/ 99 74 30
Kiiche: Tel.: 09197/ 62 55 18

Bei Anderungen bitte folgende Telefonnummer anrufen
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