Speiseplan ,,Essen zu Hause* vom Tageszentrum Mostviel

Name: [ ] geschnitten [ ] piiriert 05 KW vom 29.01. bis 04.02.2024
Menii 1 Menii 2

on GrieBnockerlsuppes Supperc
g Ungarisches Gulasch mit Nudel und Salat Reis- Billchen auf Tomaten-Gemiisesof3e mit Salat
= Kuchenvsesa Kuchenvsesa

o Champignoncremesuppevs Suppere

% Schweinegeschnetzeltesc Holzfdller Artsmit Rostis und Zucchinischeiben im Késev- Eimantel:cgebraten ,
2 Salat Kartoffelsalatund Salat

Dessert Dessert

e Fladlesuppeve Suppeve

g Saure Lunge mit Semmelknddel und Salat Pfifferlinge mit Riihrei und Kartoffels

p Dessert» Dessert»

éﬂ Lauchcremesuppeve Suppers

g Kohlroulade(vegetarisch) mit Kartoffelpiiree und Salat+ Quinoa-Erbsen Frikatelle auf Rahmgemiise mit Salate
8 Dessert Dessert

o Blumenkohlsuppe< Supperc

D Gebackenes Kabeljaufilet mit Kartoffelsalat und Salats Kaiserschmarrn mit Apfelmuss

= Dessert~ Dessert~

e Bérlauchuppevs Supperc

g Fréankisches Schiufele mit KI68e und Sauerkraut: Kartoffel-Gemiise-Eintopfs mit Brots

7 Dessert Dessert

o Zum selbst erhitzen!

g Sonntagsbraten mit K16Be und Gemiise-

n

Zusatzstoffe: | = mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff .3 = Antioxydationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker, Bei Anderungen bitte folgende Telefonnummer anrufen

Allrgene: Eir <E- Erdnise = B« Fiseh - F Gutenhaligs Getrtde - G  Knebsiere K Lupinen ~ L Mil ch = M Verwaltung: Tel.: 09192/ 99 74 30 ey

Schalenfriichte = Sch , Schwefeldioxid u. Sulfite = Sd u. Su,, Sellerie = SI, Senf = Se , Sesam = Ss , Kiiche: Tel.: 09197/ 62 55 18 Forchheim ZEIT, eBeEN




