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Liebe Gaste, Engagierte und Interessierte,

w»Zweifle niemals daran, dass eine kleine Gruppe von aufmerksamen und
engagierten Menschen die Welt verandern kann. Tatsachlich ist es die
einzige Art, wie es immer schon geschehen ist. Margaret Mead

Karikaturenausstellung ,,Antisemitismus fiir Anfanger”

Vom 1.-14. April werden in der Christuskirche Cartoons und satirische Texte gezeigt. Unter
dem Brennglas des Humors entsteht eine Momentaufnahme des Antisemitismus in unserer
Gesellschaft.

Das Begleitprogramm mit Workshops, Konzert und Vortragen entnehmen Sie bitte dem
Anhang.

FUR ANFANGER 1. - 14. April 2024

Christuskirche Forchheim

Offnungszeiten: Mo-Fr 16-19 Uhr, Sa und So 10.30 -16.30 Uhr

Reihe , Leben im Alter”

Mittwoch, 10. April um 16.00 Uhr gemeinsamer Besuch der Karikaturenausstellung mit
anschlieBendem Austausch (mit Anmeldung)
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Mittwoch, 24. April um 14.30 Uhr Vortrag ,,Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir pflegende
Angehorige” Referentin: Birgit Pohl, Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

Friihlingfest

Am Sonntag 28. April feiern wir wieder unser

Frihlingsfest rund um das Blirgerzentrum.

Unter dem Motto , Aktiv fiir uns “wollen die Aktiven
und Gruppen des Birgerzentrums dazu einladen, mit
Ihnen ein Miteinander und Flreinander zu schaffen.
Dazu gibt es ein buntes Programm.

14.00 Uhr 6kumenischer Familiengottesdienst
14.45 Uhr Infostdnde und Mitmachaktionen
17.00 Uhr Trommelzauber fiir Jung und Alt

Online-Einkauf, aber sicher!

Sie interessieren sich fiir Online-Einkauf, aber es fehlt Ihnen der Mut? Worauf miissen Sie
achten, wo lauern Gefahren? Im zweiteiligen Kurs soll den Teilnehmenden die Angst vor
Online-Einkdaufen genommen werden, ohne die notige Vorsicht auler Acht zu lassen. Das
eigene Smartphone bzw. das eigene Notebook kénnen mitgebracht werden.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Smartphone und beim “Surfen”.
Es wird in einer Kleingruppe mit langsamem Tempo geiibt.

Dienstag, 23. April und 30. April von 9-10.30 Uhr — mit Anmeldung

Smartphone-Sprechstunde

Mittwochvormittags zwischen 9 und 11 Uhr auf Anfrage
In 1-zul- Betreuung kénnen Sie lhre persénlichen Fragen rund um

Smartphone, Tablet und Internet stellen und sich lhre Anliegen in lhrem
l @ Tempo erldutern lassen. Auch kdnnen Tablets vor Ort ausprobiert werden.

-mit Anmeldung



Geddchtnistraining

- Wer spielerisch und mit abwechslungsreichen Methoden seinem

2 : . Gedachtnis auf die Spriinge helfen will, ist zum 10-teiligen Kurs

oy, ‘ eingeladen. Jeweils montags ab 22. April von 10.15-11.30 Uhr.- mit
—_ Anmeldung.

Zum Vormerken: Seminar zur Gewinnung von Férdermittel fiir kleine Initiativen

Donnerstag, 20. Juni von 18.30-20.30 Uhr im Biirgerzentrum sind Verantwortliche aus
Vereinen und Verbanden zu einem Vortrag eingeladen:

Férderung und Finanzierung fiir zivilgesellschaftliche Initiativen
Der Workshop taucht ein in die Welt des Geldes. Wie kann ich Férdermittel fir meine
Initiative finden? Worauf sollte man achten, wenn Geld ins Spiel kommt?
e Wie kdnnen gerade kleine Initiativen Gelder einwerben?
e Was bringt uns Geld? Kann auch Schaden entstehen, wenn das Geld nur befristet zur
Verfliigung steht? Wie vermeide ich, dass die Initiative hinterher in ein Loch fallt?

Offene Sprechstunde zu Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Der Betreuungsverein der AWO bietet Beratung zu Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung im Birgerzentrum an. Egal ob Sie sich das erste Mal mit dem
Thema auseinandersetzen, mit Angehdrigen die Vorsorge angehen mochten oder beim
Ausfillen der Vollmachten Hilfe bendtigen, im Blirgerzentrum kdnnen Sie die Sprechstunde
wahrnehmen. Nachster Termin: Montag, 22. April von 16-18 Uhr-Mit Anmeldung unter
Telefon: 09191-34050-50.

Neu: Pflegeberatung im Biirgerzentrum

Kurzberatungen des Pflegestiitzpunktes Landkreis Forchheim rund um das Thema Pflege -
insbesondere zu Pflegeantragen und Pflegeleistungen- werden monatlich

angeboten. Terminvereinbarung fiir ausfiihrliche Beratungsgesprache ist moglich. Der erste
offene Beratungstermin findet am Dienstag, 30. April von 11-12 Uhr statt.
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e (Café Vielfalt am 6.April von 14.00-16.30 Uhr

e Singen und Musizieren fiir Senioren am Dienstag, 16.April um 10.45-11.30 Uhr
e Offene Spielerunde am Mittwoch, 3.04. und 17.04. von 14 bis 16 Uhr

e KEIN Sonntagsfriihstiick am 28.April -> Wir feiern nachmittags Friihlingsfest

e jeden Dienstag und Donnerstag Mittagstisch um 12.00 Uhr (Urlaub von 26.3.- 4.04.)
o offener Biicherschrank: Paul-Keller-Str. 14/16-FuRweg bei Apotheke

Organisierte Nachbarschaftshilfe

Ein engagierter Kreis von Ehrenamtlichen unterstitzt Menschen in der Stadt Forchheim, die
sich voriibergehend in einer Notlage befinden, z.B. durch Einkaufshilfe, begleitete
Fahrdienste, kleine handwerkliche Reparaturen.

Auch Personen, die das Haus kaum noch verlassen kdnnen, werden auf Wunsch fir eine
Plauderstunde besucht. Melden Sie sich. Vermittlung der Hilfen unter Tel.: 0163 37 30 949

Angebote speziell fiir junge Familien

Bei Fragen, Anregungen oder fiir Anmeldungen rufen Sie mich gerne an, schreiben eine E-
Mail oder kommen Sie im Biirgerzentrum -auch zu den nicht aufgefiihrten, regelmaBigen
Angeboten- vorbei.

Viele GriRe

Kathrin Reif,
Leitung Blirgerzentrum-Mehrgenerationenhaus

Llederzeit finden Sie das Neueste auf der Homepage unter www.bz—mgh.de\



http://www.bz-mgh.de/

