
Speiseplan "Seniorenzentrum Jörg Creutzer"
18 KW vom 29.04.24 bis 05.05.24 Essen Zuhause

Name: 
Mit Tagessuppe Aufpreis 1,10€      ja/nein
Mit Tagesdessert Aufpreis 1,10€    ja/nein
geschnitten: ___           passiert:____

Menü 1 Menü 2 Abendessen

Gyrospfanne Gebackener Hirtensalat                                             Mi,
Mo mit Tomatenreis Fetakäse                                       Mi,Gl,Ei, mit Käsewürfel                                     Mi,

und Zaziki                                               Mi, mit Bauernsalat                                    Mi, und Tomaten,Gurken 
und Oliven                                              1,2,

Linsenragout                                    Sl,Gl, Auflauf vom Kaisergemüse     Gl,Ei,Mi, Kellerwurst                           2,3,4,9,Sl,Sf,
Di süß sauer mi Käse überbacken                          Mi, und Butterkäse                                     Mi,

mit Kartoffelwürfel und und Rahmpüree                              2,Mi, mit Gewürzgurken                            8,Sf,
Kaiserfleisch

Schweinebraten                          Gl,Mi,Ei, Quarkstrudel                         Gl,Mi,Ei,Sw, Göttinger                               2,3,4,9,Sl,Sf,
Mi mit Wirsing                                       Gl,Mi, auf und Gouda                                             Mi,

und Kloß                                2,3,Gl,Mi,Sw, Schokosoße                                          Mi, mit Salatgurke

Hähnchenbruststreifen Gnocchi                                         Gl,Ei,Mi, Mettwurst                                2,3,4,9,Mi,
Do in Gemüse-Früchtecurry                   Sl, mit bunten Gemüse                             Sl, und Edamer                                          Mi,

mit Reis und Salat mit Salatgurke

Gebackenes Fischfilet                    Ei,Gl, Reisbrei                                                 Mi, Gemischte
Fr mit Kartoffelsalat                        2,8,Sf,Sl, mit   Käseplatte                                             Mi,

und Remoulade                            8,Sf,Mi, Zimt und Zucker mit "Gerupften"                                    Mi,
dazu Apfelmus                                       3, und Weintrauben

Pichelsteiner Eintopf                         Sl, Currywurst                          2,3,4,9,Sl,Sf,
Sa mit Kartoffelwürfel mit   Wienerle                               2,3,4,9,Sl,Sf,

und Rindfleischwürfel Kartoffeln mit Senf
  und Brötchen                                        Gl,

Jägerbraten                            2,4,Sf,Sl,Gl, Frühlingsrolle                                    Sl,Gl, Schinkenwurst                  2,3,4,9,Sl,Sf,
So mit Spinat                                           Gl,Mi, auf Chinagemüse                            Sl,Sj, und Briekäse                                        Mi,

und Kloß                                2,3,Gl,Mi,Sw, mit Reis mit Obst

Zum Abendessen servieren wir verschiedene Brot/Brötchensorten: Gl,Sj,Mi,SS, Butter: Mi, Margarine:Sj,

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit 09191/701744
1: Farbstoff 5: geschwefelt 9: Phosphat
2: Konservierungsstoff 6: geschwärzt 10: coffeinhaltig
3: Antioxidationsmittel 7: gewachst 11: chininhaltig
4: Geschmacksverstärker 8: Süßungsmittel
enthält:
Gl: Gluten Sj: Soja Ss: Sesam
Kr: Krebstiere Mi: Milch Lu: Lupinen
Ei: Ei Nü: Nüsse Wt: Weichtiere
Fi: Fisch Sl: Sellerie Sw: Schwefeldioxid
En: Erdnüsse Sf: Senf
Da in unseren Betrieb sowie bei unseren Lieferanten alle aufgeführten Allergene verarbeitet werden,
kann trotz aller Sorgfalt ein Übergang von Spuren dieser Stoffe nicht völlig ausgeschlossen werden !
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